TUDATALATTI PARKAPCSOLATI MINTAK MUNKAFUZET

1.) PARKAPCSOLATI MINTAZATOK

Leggyakrabban ezt a kritikat kapom a paromtdl...

Ebben hasonlitanak a volt parjaim, parkapcsolataim...

Ez szdmomra a legnagyobb nehézség a kapcsolatokban...

Ezt érzem a legnagyobb hianynak a kapcsolataimban...
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2.) CSALADI LENYOMAT

A csaladunkban a szeretet kifejezési modja az volt....

Abbdl tudtam, hogy a szlileim szeretnek engem, hogy...

Abbdl tudtam, hogy a szlileim szeretik egymast, hogy...

En Ugy mutatom ki a parom felé a szeretetem, hogy...
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3.) HIEDELMEIM

Mostanra itt kéne tartanom az életben...

Legnagyobb félelmem az egyedulléttel kapcsolatban:

Legnagyobb félelmem a parkapcsolattal kapcsolatban:

1-t6l 10-ig ekkora nyomast érzek a megfelelésre:

Nem izgat masok elvarasa. % Nagy nyomast érzek.
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4.) VILAGKEP

llyen nonek latom anyamat - 5 minoség:

Azt tanultam tole a nokrol, noi sorsrdl, hogy...

llyen férfinak Iatom apamat - 5 minoség:

Azt tanultam tole a férfiakrdl, hogy...
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5.) OSSZEGZES

Ezekre a felismerésekre lattam ra a workshopon:

Ebbe az irdnyba szeretnék tovabb haladni dnismeretemben



https://ferenczyandrea.hu/

Készen allsz felfedezni a
parkapcsolati-Onismeret egy Ujabb
szintjét? Akkor ezt neked ajanlom:

! TUDATOS PARKAPCSOLAT TEREMTO
’ TANFOLYAM

K6szondm a jelenléted és a
figyelmed!
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